
REGLAMENTO DE TENIS

Este reglamento tiene el fin de generar una mejor
práctica del deporte, convivencia y consolidación
de valores para la escuela de tenis. 

VESTUARIO

Se debe ingresar a la cancha con la ropa adecuada 
para la práctica de tenis.

Tenis para polvo de ladrillo.

Short, Poleras, Zapatillas (hombre), falda o Short 
(mujeres).

Camiseta y medias adecuadas para tenis.

NO se dejará ingresar a ningún alumno en sudadera 
o uniforme del colegio a los entrenamientos, activi-
dades complementarias y preparación física, de no 
cumplir el jugador se debe de retirar de la cancha y 
se presentará informe a los padres de familia. 

PUNTUALIDAD

Se debe estar en el horario indicado para cada nivel, 
preferiblemente 10 minutos antes para proceso de 
calentamiento, en el lugar previsto para el entrena-
miento del día.

ASISTENCIA 

Se sugiere avisar con anterioridad la no asistencia a 
las prácticas para reorganizar los grupos de entrena-
miento y así mismo dar un mejor orden a la distribu-
ción de los jugadores en cancha. 

Si el jugador llega 15 minutos tarde, después de la 
hora prevista de entrenamiento, se le hará un llama-
do de atención. Si reincide, se le comunicará de 
manera escrita a los padres, después del segundo 
llamado de atención, el jugador no podrá ingresar a 
la clase, pasado este lapso de tiempo. 

NORMAS Y COMPORTAMIENTO

Durante el entrenamiento o la explicación del entre-
nador se prohíbe hacer actividades distractoras esto 
para tener un mejor entendimiento y control de los 
ejercicios desarrollados en clase.

Se debe tener en cuenta que el uso del CELULAR 
durante los entrenamientos no es permitido ya que 
este es un medio de distracción y evita la concentra-
ción para entrenar óptimamente.


