TOS E ELA DE TENI

1ER HIJO 2D0HIJO  3ERHIO
MINITENIS-T1 350 280 210
TENIS 2 420 336 252
CAMPO 630 504 378
CENTRO 875 700 525
PROYECCION 765 612 459
DAMAS 315




HORARIOS ESCUELA DE TENIS

MINITENIS Y TENIS 1

TENIS
PSICOMOTRICIDAD
TENIS
PSICOMOTRICIDAD
TENIS
PSICOMOTRICIDAD
TENIS

PREPARACION
FISICA

3 VECES POR SEMANA: LUNES, MIERCOLES,
VIERNES o MARTES,JUEVES, VIERNES

15:30 - 16:00
15:00 - 15:30
16:00 - 17;00
15:30 - 16:00
17:00 - 18:00
16:30 - 17:00
18:00 - 19:00
17:30 - 18:00

TENIS
PREPARACION FISICA
TENIS
PREPARACION FISICA
TENIS
PREPARACION FISICA
TENIS
PREPARACION FISICA

TENIS 2 CAMPO DE CENTRO DE
FORMACION ENTRENAMIENTO
DE LUNES A SABADO

15:00 - 16:00 15:00-16:30  15:00 - 17:30
16:00 - 16:30 16:30-17:30  17:30 - 18:30
16:00 - 17:00 16:30 - 18:00

15:15 - 16:30 15:30 - 16:30

17:00 - 18:00 18:00 - 19:00

18:00 - 18:45 17:00 - 17:30

18:00 - 19:00

17:30 - 18:00

PROYECCION

17:30 - 19:00
16:30 - 17:30

DAMAS

MARTES,MIERCOLES,VIERNES
08:30 A 10:00

PREPARACION FISICA




