
SERVICIOS 
DIAS DE ATENCION   EDAD / 

CATEGORIA 
INSTRUCTOR 
 PROFESOR COSTO 

Lun. Mar. Mie. Jue. Vie. Sab. Dom. Fer. 

Gimnasio 12:00-22:00 6:00-22:00 6:00-22:00 6:00-22:00 6:00-22:00 6:00-21:00 9:30-18:30 9:30-18:30 mayores  de 
15 años  s/Costo 

Spinning    7:00 - 7:45 7:00 - 7:45 7:00 - 7:45 7:00 - 7:45 8:00 -8:45     mayores  de 
15 años Ángel Lattus s/Costo 

Spinning    8:00 - 8:45 8:00-8:45 8:00-8:45 8:00-8:45 9:00-9:45     mayores  de 
15 años Ángel Lattus s/Costo 

Spinning  18:15- 19:00 18:15- 19:00 18:15- 19:00 18:15- 19:00 18:15- 19:00       mayores  de 
15 años 

Juan Pablo 
Molina s/Costo 

Spinning  19:15- 20:00 19:15-20:00 19:15-20:00 19:15-20:00 19:15 - 20:00       mayores  de 
15 años 

Juan Pablo 
Molina s/Costo 

Aeróbicos   7:45-8:45 7:45 - 8:45 7:45-8:45 7:45 - 8:45 8:30-9:30     
s/limite de 

edad 
Roxana 
Zambrana s/Costo 

Aeróbicos   9:00-10:00 9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00 - 10:00 9:30-10:30     s/limite de 
edad 

Roxana 
Zambrana s/Costo 

Aeróbicos 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15    
s/limite de 

edad 
Roxana 
Zambrana s/Costo 

Baile   8:30 - 9:30 8:30 - 9:30 8:30-9:30 8:30 - 9:30      s/limite de 
edad 

Daniela 
Zapata s/Costo 

Baile  9:30 - 10:30 9:30 - 10:30 9:30-10:30 9:30 - 10:30    
s/limite de 

edad 
Daniela 
Zapata s/Costo 

Pilates  
Permanentes (1)   7:30 - 8:30   7:30 -8:30   8:30 -9:30     mayores de 14 

años Lizet Zapata $us. 25 (mensual) 

Pilates  
Permanentes (2)   8:30 - 9:30   8:30 -9:30   09:30-10:30     

mayores de 14 
años Lizet Zapata $us. 25 

(mensual) 

Pilates  
Permanentes (3)   8:30 - 9:20  8:30 - 9:20    

mayores de 14 
años 

Josefina 
Rodriguez 

$us. 20 
(mensual) 

Pilates  
 

9:30 - 10:20 9:30 -10:20  9:30 -10:20  9:30 -10:20 
 

    mayores de 14 Lizet Zapata $us. 35 



Permanentes (4) años (mensual) 

Pilates  
Permanentes (5) 

15:00 - 15:50 15:00 - 15:50 15:00 - 15:50 
 

15:00 - 15:50 
   

mayores de 14 
años 

Josefina 
Rodriguez 

$us. 40 
(mensual) 

Pilates  
Permanentes (6) 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50 16:00 - 16:50       mayores de 14 

años 
Josefina 
Rodriguez 

$us. 40 
(mensual) 

Pilates  
Permanentes (7) 19:00 - 19:50   19:00 - 19:50   19:00 -19:50       mayores de 14 

años 
Josefina 
Rodriguez 

$us. 25 
(mensual) 

Pilates  
Básico (Mañana)    07:30 - 08:20  07:30 - 08:20       Principiantes y 

3º Edad 
Josefina 
Rodriguez s/Costo 

Pilates  
Básico (Noche)   19:00 - 20:00   19:00 - 20:00         mayores de 14 

años 
Josefina 
Rodriguez s/Costo 

	  


